Randonnée en Kirghizie
Programme Grand Trek, Partie 2
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PROGRAMME

JOUR 1 : DEPART POUR BISHKEK
Décollage de votre ville de départ sur vol régulier a destination de Bishkek.

JOUR 2 : KLEMCHE - LAc SON KouL

Accueil a I'aéroport a 8h45, dans le hall des arrivées, une fois que vous aurez récupéré vos bagages et passé les
filtres de douane. Votre accueil sera assuré puis un minibus vous conduit directement dans le village de Koshkor
(a environ 3h). Apreés-midi libre pour découvrir ce village typique et se reposer.

Nuit en maison d’hébte.

JOUR 3 : LAC SON KOUL - YOURTE DE DJILDIZBEK

Des le matin, transfert d’environ 3 a 4 heures vers le magnifique lac Son Koul, perché a 3000m d’altitude. En fin de matinée,
les cavaliers apparaissent un par un de derriere les collines alentours pour participer au grand jeu trés prisé dans toute
I'Asie Centrale : le "Bouzkachi", "Oulak Tartish" en kirghize ou jeu de la Chévre, jeu dont ils sont fiers de faire une
démonstration. Partage de la vie quotidienne des nomades. Dans la yourte familiale, chaque personne et chaque objet a
sa place. Traite des juments, fabrication du "koumisse", rassemblement du troupeau (chevaux, moutons, chévres et parfois
yacks), préparation de la cuisine traditionnelle. Immersion totale dans la culture Kirghize ! Nuit en yourte.

JOUR 4 : SON KoulL - Kiz ART

Difficile de s'arracher a la gentillesse de la famille de Djildizbek pour aller rejoindre, dans le village de Kyz Art, une autre
famille toute aussi accueillante. Le trajet sera de 20km en passant par le col d'Ouzbek (3400m). La vue plongeante sur la
vallée depuis le haut du col est magnifique.

Nuit en maison d’hbte.

JOUR 5 : Kiz ART - VALLEE DE Koum BEL

Départ dans la grande vallée de Kizart ou de grands galops entre les champs régalent chevaux et cavaliers. La vallée de
Koum Bel vous ouvrira ses portes et vous commencerez doucement une partie de la montée vers le col avant d'arriver au
camp.

Nuit en tente.

JOUR 6 : VALLEE DE KouMm BEL - VALLEE CEOK EST

Dés le départ, les paysages vous paraitront grandioses a mesure que vous monterez vers le col de Koum Bel a 3500m
d’altitude. Vous poursuivrez en direction de la majestueuse vallée de Ceok parsemée de yourtes, de troupeaux de chevaux
et de yacks.

Nuit en maison d’héte avec sauna.

JOUR 7 : VALLEE CEOK EST - VALLEE DE KARAKOL

Vous franchirez la fin du massif de Sandik en passant le col de Boutchouk (3400m), vue grandiose sur le massif Ala Too
dont les sommets culminent a plus de 4500m. A travers de grandes plaines fourragéres vous rejoindrez les bords de la
riviere Karakol au bord de laquelle vous monterez le camp.
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JOUR 8 : VALLEE DE KARAKOL - Ai TEKE

Franchissement de la riviere Karakol pour accéder au jailoo de Ai-Teke (3100m). Trajet plein Est, entierement dans la
steppe d'altitude ou paissent de nombreux troupeaux. Ici le temps s'est arrété, toutes les habitations et les camps semblent
venir d'une autre époque, I'ére soviétique n'est en fait pas si loin.

Nuit en camp/yourte.

JOUR 9 : Ai TEKE - VALLEE SHAMSI

Montée vers le majestueux col de Shamsi (3600m), qui vous raménera dans la grande plaine de Tchui ou s'étend Bishkek,
la capitale du pays. Dénivelé important durant cette journée : +600m en 2 heures et -1800m en 4 heures.
Nuit en camp.

JOUR 10 : VALLEE SHAMSI - TOURA GAING - BISHKEK

Aprés la bonne étape de la veille, c'est un court trajet qui vous attendra aujourd’hui. Vous descendrez la vallée de Shamsi
pour rejoindre la route d'acceés ou notre microbus attend. Transfert apres le déjeuner vers votre maison dans le village de
Rot-Front. Nuit en maison d’héte.

JOUR 11 : BISHKEK

Transfert (environ 3h de route) vers Bishkek dans la matinée. Visite de la ville, musées, marchés, souvenirs et artisanat...
Nuit en maison d'héte traditionnelle.

JOUR 12 : DEPART DE BISHKEK

Transfert trés matinal pour I'aéroport et décollage sur vol régulier pour votre ville retour ou vous arriverez en fin de journée.
Fin du programme

Chaque randonnée étant une aventure humaine et équestre, nous pourrons éventuellement étre amenés a

modifier certaines étapes en fonction de contraintes logistiques ou climatiques par exemple. Bien évidemment,
nos équipes locales feront le maximum pour respecter l'itinéraire prévu.

Chacun contribue a la cohésion et a la bonne entente du groupe, gage du succes de votre voyage. Cela par une
participation positive aux petites taches quotidiennes : soins aux chevaux, montage et organisation du
campement...
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